
정신건강특강

1강
코로나블루와 자기 스트레스 관리

2020년 11월 26일(목) 오전 10~12시

2강
다중지능과 SWOT분석을 통한 자기이해

2020년 12월 2일(수) 오후 3~5시

• 강사 : 이동훈성균관대학교교육학과교수

• 강의 : snowboard zoom 실시간강의

• 신청 : 비교과통합관리시스템

숙명행복상담센터


